¢ !ia mll‘un_q_lial de la Audicion

jPreste mucha atencion para escuchar de por vida!

Proteccion auditiva durante toda una vida: los ninos y los adolescentes

La exposicion al ruido excesivo representa una amenaza cada vez mayor para
los adolescentes y los nifios de edad escolar. Incluso una pequefia cantidad
de pérdida de audicién sin tratar puede tener como resultado dificultades
académicas y sociales.

La tecnologia ruidosa: muchos nifios acumulan un sinnimero de horas
diarias frente a las tabletas, los teléfonos inteligentes, las computadoras
portatiles y los sistemas de videojuego, y a menudo usan audifonos y
auriculares. La combinacién del alto volumen y el tiempo de uso representa un
peligro significativo para la audicion.

[T ELT 8 Enserie a los niflos a mantener los dispositivos a medio volumen cuando usen audifonos
y auriculares. Son recomendables los audifonos con regulador de volumen y eliminacién del ruido
exterior. Aconséjeles tomar un descanso de unos minutos cada hora.

Los eventos ruidosos, los pasatiempos y los trabajos: los nifios y los adolescentes a menudo
pasan mucho tiempo en entornos ruidosos, como los conciertos y los eventos deportivos. También es
posible que tengan pasatiempos ruidosos (como tocar un instrumento musical) o trabajos ruidosos (los
adolescentes trabajan con frecuencia en restaurantes, eventos y jardineria).

[T ETT-I @ Hable con los nifios sobre las primeras indicaciones de la pérdida de audicion. Animelos
a usar proteccion auditiva (que quizds valga la pena que un audiélogo personalice si pasan mucho

tiempo en lugares ruidosos). Ayddelos a encontrar en sus rutinas la manera de dar descanso a los
oidos.

Las aulas ruidosas: La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que la exposicién crénica al
ruido en clase afecta el rendimiento académico en esferas como la capacidad de lectura, la comprension,
la memoria a corto y largo plazo, y la motivacién. La OMS afirma que, en promedio, los nifios que

estdn expuestos a entornos de aprendizaje ruidosos obtienen puntuaciones mas bajas en las pruebas
estandarizadas.

Hable con los maestros y el personal escolar si el nifio menciona este problema
(los audidlogos escolares pueden sugerir cambios para ayudar a reducir el ruido). Obtenga una
evaluacion de la audicion si el nifio experimenta alguna dificultad de aprendizaje inesperada o que no
esté explicada por otro trastorno o discapacidad.
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